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Приложение _2_ 

к приказу по МКОУ Воскресенской СШ  

от __ 29 июня__ 2022 г._  № _64/3_ 

 

 

СОГЛАСОВАНО 
Заседание Управляющего совета 
Пред. Управ. совета _____________________. 
«_29_»__________июнь__________2022г. 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ Воскресенская СШ 
____________________________Н.Н. Бушуева 
«_29_»__________июнь__________2022г. 

 

 

 

 

Учебный  план  

МКОУ Воскресенской СШ  

Савинского муниципального района  

по Федеральному государственному образовательному  

стандарту основного общего образования 

на 2022 - 2023 учебный год 

5-7 классы 

 

 

Принят педагогическим советом  __29_ июня___ 2022 г._ № _9_ 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МКОУ Воскресенской СШ  
на 2022-2023 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Нормативно-правовая база разработки учебного плана уровня основного общего 

образования МКОУ Воскресенской СШ (ФГОС): 
- федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 
№273 (с изменениями и дополнениями) 
- федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 
287). 
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2, зарегистрированным в Минюсте 
России 29 января 2021 г., регистрационный номер 62296); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. N 442 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 
- письмо Министерства образовании и науки России от19.04.2011г. № 03-255 «О 
введении федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования» 
- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность"; 
- письмо МОН от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»   
 
Учебный план направлен на решение следующих задач: 
- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования (ФГОС) через организацию урочной и 
внеурочной деятельности 
- эффективное использование времени, отведенного на реализацию основной 
образовательной программы основного общего образования 
- использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа 
- организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 
Учебный план, в соответствии с п.22 ст.2 Гл.1 ФЗ-273 «Образовании в Российской 

Федерации» определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности». 
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Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 
программы основного общего образования (ООП ООО) и служит одним из основных 
механизмов ее реализации. 

В учебном плане отражены: 
1) Учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 
2) Период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее 
количество часов) 
3) Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с 
СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Для  развития потенциала одаренных и талантливых детей и детей с ОВЗ с учетом 
самих обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы 
(ИУП), в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося.  Реализация ИУП может быть организована с помощью дистанционных 
технологий. 

Учебный план предусматривает обучение на государственном (русском) языке 
Российской  Федерации. 

 
Условия реализации учебного плана 

Показатель Величина  
Срок освоения ООП ООО 5 лет (169 учебных недель) 
Продолжительность учебного года 5-8 классы – 34 недели 

9 класс – в соответствии с приказом МОН России 
Учебная неделя 5 дней 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в академических часах 

5 класс – 29 
6 класс – 30 
7 класс – 32  
8-9 классы - 33 

Общее количество часов учебных 
занятий за 5 лет обучения 

5305 
(29 х 34 + 30 х34 + 32 х 34 +33 х34 + 33х33) 

Количество уроков в день 5-6 классы – не более 6 уроков; 
7-9 классы –  не более 7 уроков 

Продолжительность урока 40 минут 
Домашние задания (самостоятельная 
работа) 

5 класс - 2 ч 
6 - 8 классы - 2,5 ч 
9 класс - до 3,5 ч. 
 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5549 академических часов. В учебном плане МКОУ 
Воскресенской СШ количество учебных занятий за 5 лет составляет 5305 часов. 

 
В 2022-2023 учебном году ФГОС ООО (2021 года) реализуется в 5-7 классах МКОУ 

Воскресенской СШ. 
Учебный   план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
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изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 
—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  
—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
 
 
 

Структура обязательных предметных областей, 
реализуемых учебным планом ООО в МКОУ Воскресенской СШ 

 

Предметные области 
Учебные предметы, учебные курсы 

обязательной части 

Русский язык и литература 

Русский язык 

Литература 

 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

Всеобщая история, История России 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы 
Физика 

Биология 
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Химия 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

 
В обязательную часть включается предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», который является продолжением предмета «Основы религиозных 
культур и светской этики», изучаемого в 4 классе и изучается в 1 полугодии 5 класса (0,5 
час в неделю). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает два учебных 
предмета: «Родной язык», «Родная литература».  Изучение предметной области «Родной 
язык и родная литература» согласовано с родительской общественностью на основании 
заявления родителей (законных представителей) и решением коллегиальных органов 
участников образовательных отношений. В 5-9 классах изучаются «Родной язык 
(русский)» - 0,5 ч в неделю с 5 по 8 классы, «Родная литература (русская)» - 0,5 часа в 
неделю с 6 по 8 классы. Таким образом, реализуется право обучения на родном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» в 5-9 классах представлена учебными 
предметом «Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «История» представлен учебными курсами «История России» и 
«Всеобщая история». Количество часов на изучение данных учебных предметов 
определяется рабочей программой по предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений.  

В соответствие с рабочей программой и УМК по обществознанию его преподавание 
начинается с 5 класса (1 час в неделю).  

На преподавание биологии в 7 классе дополнительно выделяется 1 час. 
Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, увеличение 

двигательной активности реализуется образовательной организацией за счет часов 
внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися спортивных секций. 
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Для обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений 
для достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования МКОУ Воскресенской СШ вводятся 
специально разработанные учебные метапредметные курсы: 

Читательская грамотность в 5 и 6 классах по 0,5 ч 
Финансовая грамотность в 5 и 7 классах по 0,5 ч 
Информационная грамотность в 5 классе по 0,5 ч  
Основы выбора профессии в 8 классе 0,5ч 
В 9 классе для обеспечения индивидуальных интересов обучающихся вводятся 

элективные курсы по выбору обучающихся и их родителей из предложенных школой 
продолжительностью 17 часов каждый. Обучающиеся выбирают в 9 классе – 2 курса. 

 
Список предлагаемых элективных курсов: 

 

Название 

 

кол-во 
учеников 

 

кол-во часов 
в неделю 

9 класс 

Практикум по русскому языку  0,5 

Математический практикум  0,5 

Историческое краеведение  0,5 

Функции и их графики  0,5 

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования на 2022-2023 учебный год (ФГОС 2021) 

 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы  Класс /Количество часов в неделю Итого  

 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательная часть 27,5 29 31,5 32 32 152 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная литература 0,5 0,5  0,5  1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 
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Второй иностранный язык (нем.)       

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5     0,5 

Искусство Музыка 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология 2 2 2 1  8 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1,5 1 0,5 2 2 5 

Функциональная 
грамотность 

Читательская грамотность  0,5 0,5    1 

Финансовая грамотность 0,5  0,5   1 

Проектная деятельность  0,5    0,5 

Математическая грамотность     0,5  0,5 

 Информационная грамотность 0,5      

 Основы выбора профессии    0,5  0,5 

Элективные курсы 

 

Практическое обществознание 

Химия для любознательных 

Законы физики вокруг нас 

Программирование на языке 

   

 

 

 

1 2 3 
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Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по всем предметам учебного плана 5 - 9 классов является годовая отметка, которая 
определяется как среднее арифметическое отметок за четверти по предмету и выставляется целыми 
числами в соответствии с правилами математического округления. Порядок проведения промежуточной 
аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Воскресенской СШ». Сроки 
проведения промежуточной аттестации – последняя учебная неделя текущего учебного года в 
соответствии с календарным учебным графиком. Итоговая аттестация в 9 и 11 классах проводится 
согласно документам федерального и регионального уровней в текущем учебном году.  

 
 

Паскаль 

Решение биологических задач 

Путешествие по карте 

 

ИТОГО по учебному плану 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 


